Sabato 4 luglio

Orto Botanico di Villa Beuca

(Cogoleto).

Visita guidata in uno dei piu recenti Orti Botanici
della Liguria, per scoprire il mondo vegetale piu
vicino a noi ma anche le piante di paesi lontani.
Ritrovo: alle 17.30 allingresso dell'Orto Botanico
(presso Ristorante del Beuca, nell'omonima localita -
1,7 KmdallaSS 1).

Durata della visita: 1h 30’ circa.

Domenica 5 luglio

snorkeling a Baia del Corvo

(Piani d'Invrea, Varazze).

Ritrovo: alle 16.30 sulla spiaggia di Baia del Corvo
(dall'uscita autostradale di Varazze, localita Piani
d'Invrea, in fondo a Via dei Gerani); raggiungibile
anche dalla Passeggiata Europa, a piedioin bici.
Durata: 1 he 30 circa (parte introduttiva e uscita).

Sabato 18 luglio

Albissola Marina: il centro storico,

la passeggiata e lo studio di un artista

Visita al borgo e lungo la Passeggiata degli Artisti, per
scoprire le numerose opere incastonate per il paese.
Al termine della passeggiata sara possibile visitare lo
studio di Aldo Pagliaro, scultore ceramista, ed
incontrare l'artista.

Ritrovo: alle 17.30 presso il Centro per l'Educazione
allo Sviluppo Sostenibile, ad Albissola Marina in
Piazza Sisto IV

Durata della passeggiata: 1 h 30’ circa.

snorkeling pressoil “buco del prete”

(Albisola Superiore).

Ritrovo: alle 16.30 presso la spiaggia libera ’ultima
spiaggia”, in fondo alla passeggiata

Durata: 1 he 30 circa (parte introduttiva e uscita).

Domenica 26 luglio

Il sentiero botanico Sanda - Cassisi

(Celle Ligure)

Facile percorso in discesa attraverso un'area boschiva
ricca di specie proprie della "'macchia mediterranea”.
Ritrovo: alle 16.40 presso la stazione ferroviaria di
Celle Ligure. Spostamento per Sanda con bus ACTS
delle ore 17.00.

Durata della passeggiata: 2 h circa.

Sabato 1 agosto
Lungomare Europa

(Varazze).
Passeggiata guidata alla scoperta delle principali
essenze mediterranee lungo il tracciato dell'ex

ferrovia, tra scogliere bianche e nere, calette
circondate da una rigogliosa macchia mediterranea e
un panorama che abbraccia la costa da Genova a
Capo Mele.

Ritrovo: alle 17.45 a Varazze in piazza Massone,
all'inizio del Lungomare Europa.

Durata della passeggiata: 1 h e 30' circa (andata e
ritorno).
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snorkeling a Baia del Corvo

(Piani d'Invrea, Varazze).

Ritrovo: alle 16.30 sulla spiaggia di Baia del Corvo
(dall'uscita autostradale di Varazze, localita Piani
d'Invrea, in fondo a Via dei Gerani); raggiungibile
anche dalla Passeggiata Europa, a piedioin bici.
Durata: 1 he 30 circa (parte introduttiva e uscita).

Domenica 8 agosto

il parco Negrotto Cambiaso

(Arenzano).

Visita guidata nello splendido parco otto-centesco,
tra essenze rare e secolari, laghetti e corsi d'acqua,
cigni, pavoni e altri animali allo stato libero.
Ritrovo: alle 17.45 allingresso del Parco, in piazza
Allende ad Arenzano.

Durata dellavisita: 1h 30" circa.

Domenica 30 agosto
snorkeling presso il “buco del prete”

(Albisola Superiore).

Ritrovo: alle 16.30 presso la spiaggia libera ’ultima
spiaggia”, in fondo alla passeggiata

Durata: 1 he 30'circa (parte introduttiva e uscita).




ALCUNE INFORMAZIONI...

Le visite guidate:

facili passeggiate o visite tardo-pomeridiane in compagnia
di un esperto, per scoprire alcuni luoghi suggestivi e
spesso poco conosciuti della Riviera del Beigua, per
imparare ad osservare in modo diverso le mete pil
comuni, per imparare a “visitare sostenibile”.

Lo snorkeling:

dopo una breve introduzione all'ambiente marino e alle
caratteristiche dei nostri fondali, un esperto in biologia
marina accompagnera i visitatori in un‘osservazione
guidata delle specie che popolano i primi tratti dei fondali
dellaRiviera.

Lo snorkeling si effettua nuotando in superficie, con
pinne, maschera e boccaglio e mantenendosi vicini alla
riva. Non si effettuano apnee né immersioni.
L'accompagnatore € munito di brevetto sub.

Le visite guidate e le uscite di
snorkeling sono gratuite.

Gli accompagnatori

sono guide ambientali escursionistiche, guide turistiche,
esperti del “Centro per |Educazione allo Sviluppo
Sostenibile Riviera del Beigua” o guide delle strutture
visitate.

Per partecipare alle uscite di snorkeling € necessario
saper nuotare ed essere muniti di pinne, maschera e
boccaglio propri.

La prenotazione

non & obbligatoria ma € comunque gradita, per meglio
gestire gli aspetti logistici legati al numero dei
partecipanti.

I minorenni devono essere accompagnati da un adulto.
In caso di maltempo o condizioni marine avverse alcune

uscite possono essere annullate, a discrezione degli
organizzatori. —

Il Centro
per I'Educazione allo
Sviluppo Sostenibile
Riviera del Beigua

Il “Centro per 'Educazione allo Sviluppo Sostenibile Riviera
del Beigua” € un Centro di Educazione Ambientale, inserito
nella Rete del Sistema Regionale IN.F.E.A. (Informazione,
Formazione, Educazione Ambientale).

La sua “missione” é quella di facilitare la diffusione della
cultura della sostenibilita nelle comunita locali.

Il Centro sirivolge ai cittadini, agli insegnanti, agli studenti,
ai turisti, ma anche ad imprese, Enti pubblici e privati,
associazioni.

ILCentro é gestito da

[aPeErincIyTa

cooperativa sociale

Centro per l'educazione allo Sviluppo Sostenibile
Riviera del Beigua

Piazza Sisto IV 4 17012 Albissola Marina (SV)

Tel. 019487653 Fax 0194003169

e-mail info@cearivierabeigua.it

web www.cearivierabeigua.it

L'attivita e realizzata nell'ambito del progetto "Ecoagire-Cambio
stile per 'ambiente” Programmazione regionale in materia di
Informazione, Formazione ed Educazione Ambientale (INFEA)
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Esperienze,
visite guidate,
appuntamenti...
per uno sguardo
diverso

sulla Riviera

del Beigua



